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Narcizmus — diagnostika a psychodynamika

Jozef Hasto

Suhrn

Termin ,,narcizmus* sa pouziva v roznych vyznamoch a kontextoch, preto v klinickych a paraklinickych dis-
kusiach sa musi precizovat’ jeho vymedzenie, aby nedochidzalo k nedorozumeniam. Prispevok pojednava
0 diagnostickych, psychodynamickych a spolo¢enskych aspektoch narcizmu.
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Termin ,,narcizmus®, ,narcisticky” ma v deskriptivnej
a v dynamickej psychiatrii rézne vyznamy a prenikol aj do
beznych spolocenskych debat a do medialneho priestoru.
Kuréitym S$pecidlnym nejasnostiam az nedorozumeniam
modze dojst, ked’ sa o ,,narcizme hovori v sociologickych
a kulturologickych suvislostiach. Odbornym diskusiam pro-
spieva ujasnenie, ¢o nim myslime.

V préci sa pokusim nacrtnut’ niektoré z hlavnych vyzna-
mov, V ktorych sa stretdvame so slovom ,narcizmus®. Bu-
dem sa venovat’ diagnostickej kategorii narcisticka porucha
osobnosti (NPO) podra DSM-5, zmienim sa 0 aktualnom
chapani jej etiopatogenézy (vyskum heredity a psychodyna-
micka teodria problematického spracovania zakladného dep-
resivneho konfliktu v obdobi utvarania vztahovej vizby),
uvediem otazky, ktoré sa pouzivaji v Strukturovanom diag-
nostickom interview; na schéme O. Kernberga a jeho spolup-
racovnikov budeme nézorne vidiet, ako chapu miesto NPO
medzi ostatnymi poruchami osobnosti z hl'adiska introver-
zie-extraverzie a zavaznosti naru$enia osobnostnej Struktiry;
v psychodynamickej literatire sa bezne hovori o typologii
narcistickych osobnosti na sebaistych (,,hrubokozich®) a hy-
pervigilantnych (Sebaneistych, ,tenkokozich®); stale zauji-
mavé su prispevky H. Kohuta jednak k teérii narcistického
regulacného systému, selfpsychologii a k typoldgii v norme
a patologii; zaverom sa pozrieme na spolocenské riziko, ak
sa do mocenskej pozicie dostane ¢lovek s ¢rtami ,,maligneho
narcizmu® ana Hubris syndrom, riziko zmeny osobnosti
u &loveka, ktory je v mocenskej pozicii. Uplne na zaver eite
bude kriticka zmienka o ,.kulturalnom narcizme*.

Ked’ pouZijeme slovo ,,narcizmus®, ¢o myslime?
- normalny narcizmus?

- patologicky narcizmus?
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- narcisticka porucha osobnosti?

- zmena osobnosti u niektorych 'udi v mocenskej pozicii
(Hubris syndrom)?

- niektoré narcistické ¢rty bez plnych dg kritérii pre
NPO, teda narcisticka osobnost’, nie narcisticka poru-
cha os.(akcentovana osobnost’ podla K. Leonharda)?

- vyhybava (,,sebaneista”, ,,izkostna*) porucha osobnosti?

- narcisticky regula¢ny systém a jeho vyvoj (selfpsycho-
logia)?

- narcisticka problematika pri inych poruchach osobnosti?

- kulturalny narcizmus®?

- iné?

Zamerajme sa teraz na problematiku kategorialnej klinic-
kej diagnostiky narcistickej poruchy osobnosti podl’a novych
kritérii DSM-5®. Prirodzene musime pri tom brat’ do iivahy
vSeobecné kritéria pre poruchu osobnosti, takze nimi zac-
neme (tab. 1).

Tabul’ka 1. V§eobecné kritéria pre poruchu osobnosti
podl'a DSM-5® (APA 2018)

A. Pretrvavajici vzorec vnitorného prezivania a spra-
vania, li$i sa od o¢akéavani v kulture; aspon 2 oblasti:

1. Kognicia (vnimanie, interpretacia seba, druhych
a udalosti).

2. Afektivita.
3. Interpersondlne fungovanie.
4. Kontrola impulzov.

B. Vzorec je nepruzny a prestupuje celym spektrom
osobnych a socialnych situacii.

C. — klinicky vyznamna nepohoda alebo narusené
fungovanie v socialnej, pracovnej alebo inej dbleZitej
oblasti.

D. Pretrvavajuci vzorec je stabilny, dlhodoby od puberty
alebo ranej dospelosti.




J. HASTO: NARCIZMUS — DIAGNOSTIKA A PSYCHODYNAMIKA

E. Nejedna sa o prejav alebo ddsledok inej dusevne;j
poruchy.

Tabulka 2. Narcistickd porucha osobnosti - Specidlne
znaky podla DSM-5® (APA 2018).

F. Nie je podmieneny latkami alebo somatickymi
ochoreniami.

Pre spravnu klinicku diagnostiku sa mi javi ako zvlast
dolezité kritérium zaciatku poruchy od puberty alebo ranej
dospelosti a pri diferencialnej diagndze NPO tiez vylucenie
vplyvu latok (stimulancia, kokain) a hypomanie, manie.

Celkovy vyskyt portch osobnosti v dospelej populacii
v zmysle DSM alebo ICD diagnostiky skimali len niektoré
krajiny, pricom vel'mi zalezi na metodike vyskumu. Opti-
malna je zrejme kombinacia sebaposudzovacieho dotaznika
a Struktarovaného interview. To ale nebyva Standard a tiez
je v hre vyber vzorky, takze napr. v BRD sa podl'a roznych
$tudii pohybuje bodova prevalencia poruch osobnosti medzi
5 - 15 %. Vyznam, vaha vrodenych faktorov v etiologii
vSetkych poruch osobnosti sa v priemere odhaduje v pasme
30 — 40 % (Fiedler in Voderholzer, 2018). Torgersen et al.
(2000), ako sa zmienim neskor, uvadzaju vyssiu hornua hra-
nicu.

Konec¢ne sa dostdvame k Specifickym znakom narcistic-
kej poruchy osobnosti. Na ilustracnom obrazku 1 si v§imnite
panov sebaobdiv a Ze nemdze mat’ nejaké obyc€ajné auto. Za
obrazok vd’acim Davidovi Robinsonovi, autorovi superstruc-
ného prehl'adu problematiky porich osobnosti (Robinson,
2001).

U © Rapid Psychler Press

Obrazok 1. Narcisticka osobnost’.

Prenikavy vzorec velikasstva (vo fantazii alebo spravani),
potreby obdivu, nedostatok empatie, zacina v ranej dospe-
losti a prejavuje sa V najroznejSich situaciach najmenej
piatimi (a viacerymi) nasledujiicimi znakmi (5 a viac zna-
kov z 9):

1. Ma pocit grandiozity (velikasstvo), daéleZitosti (napr.
zvelicuje svoje uspechy a talent, ocakdva, zZe bude po-
vazovany za nadradeného aj bez zodpovedajiiceho vy-
konu).

2. Nadmerne sa zapodieva fantdziami o nekonecnom us-
pechu, moci, nadhere, krase alebo idedlnej laske.

3. Veri, ze je ,,Specialny* , jedinecny*, Ze ho mozu po-
chopit len ini vynimocni alebo ,,vysoko postaveni ™ [u-
dia (alebo vyznamné institicie) a len s takymi by mal
byt spajany.

4. Vyzaduje nadmerny obdiv.

5. Ma pocit subjektivneho naroku (tj. bezdovodne oca-
kava, ze sa mu dostane prednostné zaobchadzanie,
alebo ze budi automaticky splnené jeho ocakavania).

6. Zneuziva interpersondlne vztahy (tj. vyuziva inych
kK dosiahnutiu svojich cielov).

7. Chyba empatia, nie je ochota chapat pocity a potreby
inych alebo sa s nimi identifikovat’.

8. Casto zavidi inym, alebo sa domnieva ze ini zavidia jemu.

9. Prejavuje sa arogantnym, povySeneckym sprdavanim
a postojmi.

APA (2013) udava prevalenciu narcizmu u obyvatel'stva
USA 0-6,2 %.

Norsky autor Torgersen skimal so svojim timom vyznam
genetickej dispozicie pri poruchach osobnosti, pricom vyuzil
rozsiahly register dvojciat. Pri narcistickej poruche osobnosti
konstatovali korelaciu u jednovaje¢nych 0,7 a u dvojvajec-
nych 0,18 (Torgersen et al., 2000). Co je silnd indicia pre
velky vyznam genetickej dispozicie pri NPO. Diagnostika
v Torgersenovych stadiach sa opierala o kombinaciu sebapo-
sudzovacieho dotaznika a Strukturovaného interview pre
DSM diagnézu poruchy osobnosti. Heritabilitu vypocitali na
79 % (Torgersen et al., 2000) a v neskorsej praci ju korigo-
valina 71 % (Torgersen et al., 2012).

Pre porovnanie este par Cisiel. Priemernu heritabilitu pre
celt skupinu porach osobnosti udavajii Torgersen a kol. 60 %,
pricom niektoré typy poruch osobnosti ju mali vyrazne niz-
§iu, iné zase vys$siu. Rozpitie: 28 % - 79 %. Druhu najvyssiu
heritabilitu po NPO mala obsedantno - kompulzivna porucha
osobnosti. Pomerne vysoku heritabilitu zist'uju pre cely klas-
bavej, paranodnej a schizoidnej poruche osobnosti (Torger-
sen et al., 2000).

Aj ked’ musime pri narcistickej poruche osobnosti pocitat’
s tak vysokou hereditarnou determinovanostou, predsa len
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musime pocitat’ aj s 21 — 29 % vplyvom peristatickych a Spe-
cialne zazitkovych faktorov, takze je ziaduce pozriet' sa na
zistenia psychodynamicky orientovanych autorov.

Gerd Rudolf zhrnul tieto zistenia a postuluje, Ze pri nar-
cistickej poruche ma vyznamn rolu spracovanie zakladného
depresivneho konfliktu, ktory stvisi s obdobim vyvoja vzt'a-
hovej vézby priblizne medzi 4-12 mesiacom zivota (Rudolf
in Rudolf a Henningsen, 2018).

Najprv sa pozrime, ako chape zékladny konflikt vo vzta-
hovej vézbe, teda zakladny depresivny konflikt podl'a Ru-
dolfa.

Rozvija sa schopnost’ vnimat’ a poznavat’ dolezité objekty
a emocne sa na ne viazat. Zaklad pre prezivanie bezpecia,
istoty vo svete objektov, ale aj vo vlastnom tele. Snad’ to mo-
zeme verbalizovat’ za dieta:

. Jestvuje pre miia moznost nachdadzat istotu a pohodu
U druhého, ktory je mi nakloneny, takze som hodny lasky.

Porucha: ,, 4j ked’ to naliehavo potrebujem, nedokdazem /
neviem ziskat Ziadny dobry objekt a mat pri nom istotu, takze
nemam istotu, vyplyva z toho, Ze nemam Ziadnu hodnotu, som
vydany napospas, bezmocny.

Na obrazku 2 vidime, ¢o je v konflikte pri zdkladnom
depresivnom konflikte.

__ silna tazba* po idedlnom objekte prejavujucasa

idealny objekt

vznikajuce vztahy

pozadovanim, obvinovanim, lipnutim

|, nemoZnost alebo zakaz* obratit sa s vlastnou nidzou na

— potreba mat’ k dispozicii* idealny objekt

|, impulzy znehodnocovat’ objavujuce sa objekty a nicit’ *

podfa Rudelf, 2018

Obrizok 2. Co je v konflikte pri zdkladnom depresivnom konflikte?

Na obrazku 3 vidime rézne formy spracovania zakladného
depresivneho konfliktu, ktoré zrejme mézu suvisiet’ s d’al§imi

Specialnymi vztahovymi, zazitkovymi faktormi a Vv pripade
narcistického spracovania uréite aj s genetickymi dispoziciami.

Formy spracoviavania:

narcistické spracovanie
schizoidné spracovania
orilne — regresivne spracovanie
filobatickéspracovanie

altruistické — prehnane opatrovatel’ské spracovanie

spracovanie pomocou humoru alebo kreativity

pri zriteni prislusného spracovania

rezultuji:

depresia

sebadeitrukeia, suicidium
depresivoa somatizicia
baZivost’, zavislost'

Obrazok 3. Formy spracovania zakladného depresivneho konfliktu (Rudolf, 2018).
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V tabulke 3 vidime $pecifikaciu psychodynamickej kas-
kady pri narcistickom spracovani podl'a G. Rudolfa.

Tabul’ka 3. Narcistické spracovanie ziakladného depre-
sivneho konfliktu a symptémy pri jeho zlyhani (Rudolf,
2018).

Tabulka 4. SCID -5 - SPQ — otazKy v sebaposudzovacom
dotazniku, na ktoré nadvizuje Struktirované interview
zamerané na diagnézu NPO podl’a DSM-5®

(Instrukcia: ,,Nasledujiice otazky sa tykaju toho, aka ste
vo vSeobecnosti osoba, t.j. ako ste sa v uplynulych rokoch ty-
picky citili alebo spravali. Oznaéte ,,ANO* ked” otazka tplne
alebo z velkej ¢asti plati. Oznaéte ako ,,NIE* ak Vas otazka

symptomatika zratenie®); zachvaty zarivosti, utoky
na domnelych vinnikov; stavy uz-
kosti (zachvatovita strata kontroly);
prezivanie hanby (odhalenie, Ze je
,,hochstapler); samovrazedné im-

pulzy

sklamané utiahnutie sa; sebaznevazo-
vanie a latentna sebadestrukcia; chro-
nifikovana somaticka symptomatika;
zavislost’ alebo bazivost’; nova nar-
cisticka stabilizacia v negativnom
zmysle, napr. ,,vynimo¢nou choro-
bou*

dlhodoby
Vyvoj

terapeutické
tazkosti

habitualne znehodnocovanie objek-
tov stazuje vytvorenie terapeutického
vzt'ahu; narokovanie si kontrolovania
objektov a situacii st'azuje dodrziava-
nie terapeutickych pravidiel a dohod;
narokovanie si uznavania a obdivu
stazuje moznost’ nadobudat’ sebakri-
ticky vhl'ad

mnohoroéné usilie o narcisticka vy-
luénost’ moze viest’ k ziskaniu Speci-

pozitivne
aspekty

fickych kompetencii

Pri diagnostike narcistickej poruchy osobnosti alebo pri-
tomnosti niektorych narcistickych rysov u pacienta bez do-
siahnutia diagnostického prahu pre poruchu mame k dispozi-
cii okrem klinického interview s dokladnou anamnézou aj se-
baposudzovaci dotaznik a tiez precizne Strukturované inter-
view zalozené na diagnostike podla DSM-5®: SCID-5-SPQ
(tab. 4). Nazdavam sa, ze je to hodnotnd pomdcka pre kli-
nicku, forenznu a vyskumnu prax. Usudzujem tak na zaklade
osobnych skusenosti s predchodcom tohto interview pre
DSM-1V.

9
Oblast Obsah nevystihuje. Ak nejakl otazku nechapete, vynechajte ju.*)
vlastnosti nepriznana niidza; pocit detinskej Koduje sa ano, nie, ¢iastocne splnené, neda sa hodnotit’.
zakladného nezrelosti v emocnej oblasti; silné .. . s . . s
d . . . Lo Nasledujuce otazky sa vzt’ahuju na minulé roky
epresivneho pochybnosti o sebe; vysoka miera - - n.
Konfliktu sranitelnosti (Beesdo-Baum, Zaudig, Wittchen, 2019%):
ticka p tho db o sool 1. Ste dolezitejsi, talentovanejsi a uspeSnejsi nez
narcistic 4 nadmerného dorazu na zjav; spolo- vicKing druhych ludi?
kompenzacia Censké postavenie a vykon; nadmer-
prostrednictvom | ného dorazu na telesny a vonkajsi 2. Povedal Vam uZ niekto, ze mdte o sebe prilis
zjav; dorazu na vedomosti, moc, kon- vysoké mienenie?
tro!u’ aura .grand|.02|ty a EXkI.UZIVIty’ 3. Mpyslite ¢asto na moc, slavu alebo uznanie, ktoré
vyzadovania obdivu od publika S y .
, , , Jjedného dna budete mat’?
a ochotnych nasledovnikov
krizy vekom podmienenym ubtidanim sil; 4.  Myslite casto na idealnu ldasku, ktoru jedného
vyvolané telesnym starnutim; kariérnymi nets- dria najdete?
pechmi; sﬁlfromnyml partnerskymi 5. Ked mate nejaky problém, trvate takmer vidy na
problémami tom, ze budete hovorit s najvyssimi predstavitelmi?
akutna zachvaty straty kontroly (,,nervové 6. Pokusate sa travit cas s ludmi, ktori su doleziti

alebo vplyvni?

7. Je pre Vas velmi délezité, aby Vas druhi respekto-
vali alebo nejakym spésobom obdivovali?

8. Povazujete sa za niekoho, kto si zaslizi zvlastne
zaobchadzanie alebo pre koho by druhi ludia mali
automaticky robit, co chcete?

9. Su pre Vas Vase viastné potreby casto délezitejsie
nez potreby druhych?

10. Stazovali sa druhi, ze vyuzivate ludi?

11. Mpyslite si vo vSeobecnosti, Ze potreby a pocity
druhych ludi nie su Vasim problémom?

12. Povazujete problémy druhych casto za nudné?

13. Stazovali si druhi na to, Ze ich nepociivate alebo
Ze su Vam ich pocity lahostajné?

14. Ked' vidite niekoho uspesného, mdte potom pocit,
Ze si ten uspech zaslizite viac nez ten druhy?

15. Mate dojem, zZe druhi Vam casto zavidia?

16. Verite, ze len velmi malo ludi si zasluzi Vas cas
a Vasu pozornost?

17. Stazovali sa druhi ludia na to, zZe sa spravate
povySene alebo arogantne?

Po zodpovedani dotaznika nasleduje eSte cielené overo-
vacie interview ku kazdej otazke zodpovedanej ANO. Napr.
uviedli ste, ze ste doleZitejsi, talentovanejsi alebo vispesnejsi
nez vdicsina druhych ludi, porozprdvajte mi o tom. Diagnos-
ticky prah je splneny, ked’ sme identifikovali najmene;j 5 kri-
térii z 9. (K tym deviatim patri: grandiozita; fantazie o bez-
hrani¢nom uspechu ...; je zvlastny, jedinecny; obdiv; prehnané

10
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oc¢akavania, naroky; vyuzivanie druhych pre vlastné ciele; ne-
dostatok empatie; Casta zavist’; arogantné, povysenecké spra-
vanie, postoje) (Beesdo-Baum, Zaudig, Wittchen, 20192).

Americky psychiater a psychoanalyticky psychoterapeut
Otto Kernberg sa uz celé desatrodia zaobera diagnostikou
a psychoterapiou poruch osobnosti. Ma vyznamny podiel na
tom, Ze bola koncipovana kategoria hrani¢nej a narcistickej
poruchy osobnosti. Pre tazké poruchy osobnosti vypracoval
,,ha prenos fokusovanu psychoterapiu®, ktorej G¢innost’ bola
nasledne potvrdzovana v randomizovanych kontrolovanych

Stadiach. Jeho tim nacrtol schému situovania jednotlivych ty-
pov osobnostnych portich podl'a dimenzie extraverzie — into-
verzie (horizontalna rovina) a podl'a stupiia naruSenia orga-
nizacie osobnosti (vertikdlna rovina, na schéme smerom dole
narastd narusenie).

Vsimnite si umiestnenie vyhybavej poruchy osobnosti,
ktorej vyraznym znakom je znizené sebavedomie a prekryva
sa s opisom ,hypervigilantného* typu narcistickej poruchy
(,,tenkokozi* narcisti) a mézeme ju chapat’ ako protipdl na-
rcistickej poruchy osobnosti (obr. 4).

pravertavany Extravertovany »
- T rlgrna
wyEEia ‘ neurctickd obsedantng — zavaimost
irayed drewei .
v . _ kompulzivna | depresivna
M 1 ongen
pataoldgie osohnosti
vyille histriénska
berdeline
drevan T
organizicie narcisticka |
asabneat]

nizka

berderfine

organizicie l
cachpasti

-
Borderline
drewed schizoldna porucha

osobnosti

L3

" antisociilna

Obrazok 4. Vzt'ah medzi droviiou organizacie osobnosti a DSM-1V-TR (Caligor a Clarkin in Clarkin et al.: 2013).

V nasledujucej tabul’ke (tab. 5) je typoldgia osobnostnej na-
rcistickej patologie v zmysle plus alebo naopak minus ako je
chapana v tradicii dynamickej psychiatrie. Patologia v zmysle
plus (sebaisty, ,,hrubokozi* typ) sa prakticky kryje s NPO
a v zmysle minus (hypervigilantny, ,tentokozi“ typ) s vyhy-
bavou (uzkostnou, sebaneistou) poruchou osobnosti. APA
(2013) uvadza pre tento typ prevalenciu v USA 2,4 %.

Tabulka 5. Dva typy ,,narcistickej* poruchy osobnosti

podla Gabbarda (2010).

Sebaisty
(s;hrubokozi*)

Hypervigilantny
(,,tenkokoZi*)

neuvedomuje si
reakcie druhych

je vel'mi senzibilny
na reakcie druhych

je arogantny
a agresivny

ma zabrany, je plachy
alebo prehnane skromny

zaobera sa sebou,
egocentricky

zameriava pozornost’ viac
na druhych nez na seba

potrebuje byt
V centre pozornosti

vyhyba sa pozornosti
druhych

,vysiela“ ale
»neprijima“

starostlivo nactiva druhym,
aby mu neunikli ndznaky
urdzok a kritiky

je zjavne necitlivy voéi
urazkam od druhych

l'ahko sa urazi, ma sklon
citit’ sa zahanbeny alebo
ponizeny

11
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Pre klinicku, diagnosticku a psychoterapeuticku prax sa
stale osvedcuju konceptualizacie Heinza Kohuta a jeho Skoly
(Kohut a Wolf, 2016, Henseler, 2016), v ktorych opisujt sub-
jektivne tuzby a z nich vyplyvajuce tendencie k spravaniu
Vv norme a patologii, ktorym sa da porozumiet’ z hl'adiska te-
orie narcistického regulacného systemu a selfpsychologie

(tab. 6).

Tabul’ka 6. Niektoré Specifické osobnostné rysy v narcis-
tickej oblasti podl’a H. Kohuta a E. Wolfa (2016).

ESte v ramci normy:

- PO zrkadleni baziace osobnosti (tuZia po ocefhovani,
obdive, predvadzaju sa),

- po idedloch baziace os. (hl'adaju, koho mézu obdivo-
vat’, chct sa dostat’ do ich blizkosti; ale maju strach
zo zhltnutia, znicenia),

- po alter-egu baziace osobnosti (druhy sa im ma podo-
bat).
Spektrum patologického narcizmu:

- po splynuti tiziace osobnosti (zle znasaju nezavislost
druhého),
- kontaktu sa vyhybajiice osobnosti (izoluju sa, aj ked’
tazia po druhych, lebo st citlivi na odmietnutie;
v hibke obava, Ze po zjednoteni budu zhltnuti a zni-
¢ené zbytky ich jadra self).

Viaceri autori sa zaoberaju interpersondlnou strankou
l'udi s narcistickou patoldgiou a tieZ ich interakciami so spo-
lo¢nostou. Fungovanie ¢loveka s NPO v parovom, resp.
manzelskom zvdzku opisuji v prislusnej kapitole knihy
Johnson a Murray (2009). Zaoberaji sa aj moznymi motiva-
ciami k vyberu osoby s NPO do manzelstva a problémami,
ktoré sa daju ocakavat pri rozvode.

Washingtonsky profesor psychiatrie J. Post (2017) za zao-
bera profilovanim osobnosti niektorych viac ¢i menej problé-
movych politikov z hl'adiska tedrie narcistickej regulacie (po-
zri obr. 5.) Opieral sa pri tom o Zivotopisné data, svedectva
blizkych l'udi, spravanie a rieSenia situécii. O jeho vhl'ady mala
CIA taky zaujem, ze mu zariadili $pecialne oddelenie. Jeho
podklady sluzili vladam USA. S Postom sa osobne zoznamil
aj nas psychiater Peter Huncik (osobna informacia), ked’ bol
vo funkcii poradcu prezidenta Vaclava Havla. Post si V. Havla
mimoriadne vazil, s P. Hun¢ikom si kolegidlne porozumeli
a pozval ho prednasat’ na psychiatrickll konferenciu v USA.

Ked’ sa do vyznamnej mocenskej pozicie dostane ¢lovek
s vyraznou NPO, ma to samozrejme vplyv na §tyl spravova-
nia uradu ¢i firmy, a dosledky mézu byt aj dost’ neblahé,
zvlast’ ak v spolocenstve nie su dostatocne pevné demokra-
tické inStitcie, ktoré maju zaistovat’ spatnu vazbu, pripadne
vynucovat’ pravo. Uz spominany O. Kernberg (2006) opisal
zvlastnu osobnostnu konstelaciu, ktora sa javi ako zvIast’ ri-
zikova v mocenskej pozicii: maligny narcizmus. Je to sice
syndrém s 0 nieCo menej tazkou formou patologického
narcizmu, ale ma aj vyznamné antisocialne a paranoidné crty
ak tomu este ego-syntonnu agresiu proti sebe a druhym.
Uplatiiuje sa u nich idealizacia agresivnych az sadistickych
znakov patologického velikasskeho self. ,,Opravnené rozhor-
Cenie” u nich vedie k ,,opravnenému‘ nasiliu.

Volkan (2006) odhaduje, Zze Adolf Hitler vykazoval
znaky patologickej osobnosti v zmysle maligneho narcizmu.
Struéne zhrniem jeho uvahy a tvrdenia. Pripomina, Zze uz
v Hitlerovej knihe z roku 1925 mé6zeme najst’ ideologiu, pro-
pagandu a neskor aj aktivity, ktoré si zamerané na utvorenie
dvoch kolektivov, na jednej strane su nacionalni socialisti,
ktori st vykresl'ovani ako huzevnati, velkolepi,,nadradeni‘
a mocni; na druhej strane st Zidia, Cigani, homosexuali a ini
»podludia“ ¢i ,,ne-Tudia®, ktori maji byt znieni. V Jozefovi
Goebbelsovi nasiel Hitler mimoriadne nadaného spojenca.
V roku 1928 sa stal hlavou naciondlne socialistickej propa-
gandy apotom ako minister propagandy stvoril ,mytus
vodcu®. Bol architektom ,,sklenenej gule, v ktorej si Hitler
mohol udrziavat’ a skryvat’ svoje velikasstvo, nedotknuté
a nekontaminované nacistickymi krutostami, tie boli prisu-
dzované druhym. Za Tretej RiSe bola okridlena veta, ,, Keby
to vedel Vodca ...““. Goebbels zakazal vtipy o Vodcovi a sha-
zil sa skryt jeho slabosti: Boh nema ziadne slabosti! Zozbie-
ral Hitlerove kresby a akvarely, aby nikto nemohol kritizovat’
jeho umelecké schopnosti. Diali sa explicitné pokusy asocio-
vat’ Hitlera s obrazom Boha. Hitlerovo slovo sa malo brat’
ako ,,zakon bozi*. Prisaha vernosti v nacistickej strane znela
ako vyznanie viery v krest'anstve: ,,My vSetci na tejto zemi
verime v Adolfa Hitlera, nasho Vodcu a vyznavame, Ze naci-
onalny socializmus je pre nas narod jedinou spasonosnou vie-
rou” (s. 220). Nasledovnici - nacisti imitujici Vodcu - sa tak
stavali ,,malymi bohmi“. Vo vSeobecnejsej rovine Volkan
d’alej hovori: ,,Pre politického vodcu s narcistickou organiza-
ciou osobnosti je riziko v hrozbe straty velikasskej predstavy
0 sebe, je v nej obsiahnutd aj Gzkost’ zo straty matky, jej
lasky, Casti tela a sebahodnoty. Téato tizkost’ je spojend s emo-
ciami hanby, ponizenia, zavisti a bezmocnosti, ¢o pre psy-
chicki rovnovahu narcistickych vodcovskych osobnosti
predstavuje najvéacsie ohrozenie, ktorému sa musi za kazdych
okolnosti vyhnut', ak to nema vyustit' do Gtoku na vsetko
a vSetkych, ktori priamo alebo symbolicky ohrozuji jeho
nadradenost™ (s. 222). Myslim si, Ze ur€ité prvky Volkanom
opisanej individualnej a skupinovej dynamiky moézeme tusit
aj v niektorych slovenskych historickych pohyboch z nedav-
nej i davnejsej doby.

U psychodynamicky orientovanych autorov sa mozeme
stretnit’ s ndzorom, Ze ,,...centralnym psychickym predpokla-
dom Kk vykonavaniu moci je narcizmus a na druhej strane vy-
kon moci je ucinné stimulans pre narcistické sebaprezivanie.
Kto dokaze tispesne presadzovat’ svoju volu, ten sa citi byt
narcisticky posilneny* (Wirth, 2006, s. 164). V tychto svis-
lostiach je zaujimavy koncept Hubris syndrému, ktory chape
Owen (2008; Owen a Davidson, 2009) ako zmenu osobnosti
u niektorych I'udi vo vysokych mocenskych poziciach, pri-
¢om v priebehu mesiacov alebo rokov sa rozvinu osobnostné
Crty, ktoré sa daju chépat’ ako abnormné. Owen, ktory bol
neurolog a sam bol roky vysokym politikom, mal moznost
sledovat’ osobnostné zmeny u svojich tiez vysokopostave-
nych politikov, ministrov a pod. Hubris syndrom pozostava
podl'a neho zo 14 symptémov. 7 z nich je identickych so
znakmi NPO (ako napr. namyslenost’, pycha, nadmerné se-
bavedomie, pohfdanie druhymi...), 1 znak je ako pri antiso-
cialnej poruche osobnosti, 1 ako pri histrionskej a 5 je uni-
katnych. Tychto 5 unikéatnych definuje takto:
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- Identifikacia s narodom alebo organizaciou v rozsahu,
v akom jedinec povazuje za identické ich a svoje postoje
a zaujmy.

- Sklon hovorit’ v tretej osobe, alebo pouzivat’ kralovské ,,my*.

- NeotrasiteI'na viera v to, ze akykol'vek sud ich oslobodi.

- Nepokoj, bezohl'adnost’ a impulzivnost’.

- Sklon ktomu, aby spriechodnili svoju ,8Siroka viziu“
alebo moralnu opravnenost’ a vyhli sa tak potrebe zvazit’
praktickost’, naklady alebo nasledky presadzovaného
spdsobu konania.

Ide teda o akusi intoxikaciu, opitost’ mocou!

Podl'a Owena a Davidsona (2009) dochédza po odchode
z funkcie obvykle k postupnému spontannemu uzdraveniu.

Obrazok 5. Narcizmus a politika - Sny o slave (J.M. Post,
2017; modifikacia Carravagiovho obrazu od N. LoZeko-
vej).

Kulturalny narcizmus?

Zaverom sa eSte zmienim o tzv. kulturdlnom narcizme.
V roku 2008 publikoval Twenge so spoluautormi v ¢asopise
Journal of Personality (Twenge et al., 2008) ¢lanok ,,Ego in-
flating over time: A cross-temporal meta-analysis of the Na-
rcissistic Personality Inventory“. Meta-analyza sa tyka po-
rovnania skorovania v dotazniku NPI (Narcissistic Persona-
lity Inventory) u Studentov viacerych univerzit v USA (n=
16 475) medzi rokmi 1979 a 2006. Dotaznik NPI obsahuje 40
poloziek, ktoré kopiruju znaky vyskytujlce sa pri narcistickej
poruche osobnosti, ale nie je ureny na diagnostiku NPO
anemad ani cut-off. Takze ak jeden Student r. 1979 zaskrtol
jednu polozku a iny Student r. 2006 2 polozky, uz to pri Sta-
tistickom vyhodnocovani znamenalo narast. Autori meta-
analyzy konstatovali, Ze oproti roku 1979 doslo k narastu
skore o 30 % u Studentov V r. 2006. Svoj nalez davaja do su-
vislosti s inymi vyskumami sved¢iacimi tieZ pre medzigene-
racny narast asertivity, tendencie mat’ vplyv, sebavedomim
a extraverziou.

Myslim si, Ze tento trend u americkych vysokoskolakov
nemusi znamenat’ ni¢ zI¢, mozno naopak je vyrazom zdra-
vého individualizmu, vécsej asertivity a pocitu sebatcinnosti
v kombinacii s kulturou narokovania si a opravnenosti. Teda
takych postojov, ktoré st tiplne kompatibilné s liberalnou de-
mokraciou, ale ktoré by boli ohrozujuce pre individuum v to-
talitnom rezime.

V médiach, ale aj u nicktorych profesionalov v oblasti
duSevného zdravia vznikol pocit akéhosi ohrozenia alebo
sklamania a pesimizmu z vyvoja modernej spolo¢nosti, ktory
nachadza vyjadrenia v skratkach ako ,,nasa narcistickd spo-
lo¢nost™ alebo v nepodlozenom tvrdeni, Ze ,,v spolo¢nosti
narastd vyskyt narcistickych poruch osobnosti“. V najnovsej
knihe vynikajuceho psychologa, vedca a intelektuala Stevena
Pinkera (2019) najdeme vela dovodov k umiernenému opti-
mizmu, ¢o sa tyka vyvoja ludského sveta. Zaryti skeptici
a pesimisti mozu byt ale z knihy dost’ prekvapeni, mozno az
frustrovani, ked’ze v nej najdu vyargumentované spochybne-
nia ich obl'ibenych kritickych postojov.
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